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1. GIRIS

Giyim, bir bolgeye veya bir kiiltiire ait farklilik anlayiglarindan en
belirgin olanidir. Giyim kusam kiiltiiri geleneginin olusumu,
benimsenmesi, yayginlagmasi ve siirdiiriilebilmesi ¢ok uzun zaman alir.
Insanlik tarihinde korunma ve értiinme i¢giidiisiiyle ortaya ¢ikan giyim
kusam seriliveni, insanoglunun zaman igerisinde siirekli degisimi ve
gelisimi ile sekillenip, farkli olma, siislenme istegi ve estetik kaygilarla
birleserek giiniimiize kadar gelmistir.

Giysi, taki ve aksesuarlarda gorsel begeni ile birlikte dikkate alinan en
Oonemli etmenlerden biri de ergonomidir. Kiiltiirlerin genel yasam
standartlarina rahatca uyum saglayabilmeleri i¢in ergonomik kosullar
diisiiniilmiistiir. Ornek olarak: Atli gdgebe hayatini benimsemis bir
toplumda rahat ve salag modellerin tercih edilmesi kars1 konulmazdir.
Toplumlarin, i¢inde yasadiklari tarih siireci boyunca kullandiklar
giyim kusam esyalar1 o topluma ait geleneksel giyim kusam kavramini
ortaya ¢ikarmistir. Geleneksel giyim kusam kiiltiirii etkilesimde oldugu
toplumlarin ekonomik, teknolojik ve sosyal yapilarindan biiyiik 6lclide
etkilendigi gibi, o toplumlara ait manevi degerleri de {iizerlerinde
tagimaktadir. Bir toplumu toplum yapan gelenek, gérenek, inang, 6rf ve
adetlerin de giyim kusam kiiltiirli tizerinde etkileri biiytiktiir.

Tirk kiltiiri igerisinde, yansittiklar1 6zellikler bakimindan zengin
ornek yelpazesine sahip olan Yoriiklerin giyim kusam kiiltiiri;
kullanilan malzeme, renk, model-kesim, iiretim yontemi ve dikis
teknigi, siisleme teknigi bakimindan 6nemli 6zellikler sergilemektedir.
(Cagdas, 2013:62)

Bu ¢alismada tarihi ge¢misini, yerlestigi cografi alanlar1 ve etkilesimde
bulundugu kiiltiirleri g6z 6nilinde bulundurarak Ermenek ve ¢evresinde
geleneksel giyim kusam serliveninin derlemesi yapilmaktadir.
Geleneksel kadin ve erkek giysilerinin, i¢ giyim Orneklerinin ve
kullanilan aksesuarlarin iizerlerinde tasidiklar1 anlam, deger ve somut
olgular1 incelenmektedir.

Yoriik, Anadolu ve Rumeli’de gbcebe hayati yasayan Tiirk kabilelerine
verilen genel bir isim olmakla birlikte, ge¢imini tamamen hayvanciliga
bagl, kis1 sahil veya iliman iklimde, yazlar1 da yaylalarda gegiren
konar-goger topluluklara denmektedir. Osmanlilar zamaninda 16.
ylizyilda Tiirkmenlere verilen bir ad olan “Y6riik” kelimesinin aslinda
yiriimek (yortime) fiilinden geldigi savunulur. Asillar1 Orta Asya’ya
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dayanan Yoriiklerin oralardan buralara yiirliyerek gelmesinden dolay1
adlar1 “Yoriik” kalmig fakat yiiksek rakimli bolgelerde yasayan insanlar
icin bu kelime farkli sekilde de adlandirilmistir (Dulkadir, 1987: 11-
22).

Gegis donemlerinin birey ve toplum hayatinda 6énemli oldugunu bu
donemlerde yapilan torenler ortaya koyar. Bu donemleri siradan bir
olay olmaktan ¢ikaran diizenlenen eglencelerdir. Bu baglamda Tiirk
halki hayatin 6liim disindaki dogum, siinnet, askere veya hacca gitme
ve doniis, evlilik gibi biitiin ge¢is donemlerinde mutlaka eglenceler
diizenlemektedir (Ozdemir, 2005, s. 51). Gegis dénemleri ierisinde bir
milletin kiiltiirel kodlar1 bulunmaktadir. Gegis torenlerinde diizenlenen
“...halk eglenceleri sayesinde birey, kendi sozlii edebiyat iiriinlerini,
inan¢ unsurlarii, yemek gelenegini, iletisim bigimlerini tanima,
benimseme ve icra etme imkan1 bulur.” (Ozdemir, 2005, s. 339). Gegis
donemi uygulamalariyla birey degisen toplumsal statiisiinii topluma
duyurur ve toplumla bu durumu paylasir. Boylece bireyin iginde
yasadig1 toplumla biitiinlesmesi saglanmis olur (Stimbiil, 1997, s. 126).

Yoriik kiiltiirlinde cenaze disinda tiim gegis donemleri 6zel térenlerle
kutlanir. Bu kutlamalar 6zel giysilerle, aksesuar ve takilarla da
desteklenir.

2. YORUKLERDE TOREN GIiYSIiLERIi

2.1. DOGUM

Dogum yapan kadinlar al basmamasi (Albasti: Lohusa doneminde
kadinlara veya bebeklere musallat olduguna inanilan varlik) i¢in basglarina
al yazma baglarlar, i¢ ¢amasirlarinda ya da iistlerinde mutlaka kirmizi
rengi bulundurmaya 6zen gosterirler. Bebegi korumak igin de iistiine al
ortli orterler. Anne ve bebegin yorganlarinin yiizli kirmizi renkte olur.
Kirki ¢ikincaya kadar bu boyle devam eder. Ciinkii al karisi, kirmizi
rengi hi¢ sevmez (Simsek, 1990, s. 536).

Erkek bebegin olmasi daha ¢ok istendiginden erkek bebek oldugunda
aileler daha ¢ok sevinirler. Bu nedenle erkek bebek 6zel olarak doguran
anaya yag ile bal yedirilirdi. Anneye al basmasin diye alnina kirmizi
yazma baglanir, al ceki gekinirdi. Ozellikle erkek bebegi olan anneler
al ceki gekinirler. Ilerleyen yaslarinda hayirsiz ¢ikan erkek ¢ocuklara,
“Anan seni dogurdu diye al ¢eki ¢ekindi mi?” derler.

Yeni dogan bebekler renkli, nazar boncuklu, deve boncuklu, zilli, siisli
keceye sarilir. Kege, i¢indeki bebekle birlikte sirta sarilir. Boylece
annenin giinliik islerini bebegi sirtindayken rahatga yapmasi saglanirdi.
Sonraki yillarda kece yerini battaniyeye birakmistir. Annenin bebegini
rahatca emzirebilmesi i¢in de On ortasi agik ve yaka kenarlar1 cesitli
motiflerle islenmis géynek (gdomlek) giyerlerdir. Sonraki yillarda kege
yerine battaniye kullanilmaya baglanmusti.
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2.2. SUNNET

Y oriik kiiltiirtinde ¢ocuk 6-7 yasinda siinnet ettirilir. Siinnet toreni i¢in
cocugun biiyiimesi ve aklinin ermesi beklenir. Cocugun neden silinnet
oldugunu sebebiyle birlikte bilmesinin 6nemli olacagi diisiintiliir.
Cocuga, siinnet edilmeden Once temiz, giizel ve sik kiyafetler giydirilir.
Eger kirve tutulmussa kiyafetini bastan asagi kirvesi alirdi.

2.3. ASKER

Askere giden kisinin elinin ortasina kina yakilir. Sa¢inin 6n kakiiliine
de kima yakilabilir. Askere gidince tiras oldugunda sagindaki kina
kaybolur. Askere ugurlarken belli bir toren yapilmadigi da olur. Cogu
zaman hayvanlarin basinda ¢obanlik yaparken iglerini birakip askere
giderdi. Askere gidecegi giin yaklagtiginda her giin bir akrabas1 yemege
davet eder. O giin geldiginde akrabalariin, biiyiiklerinin ellerinden
Oper, onlarla vedalasir. Onlar da askere harglik verir. Askere giden kisi
evden ayrilirken ¢abuk donmesi i¢in “Su gibi gidip gelmesi” i¢in
arkasindan su dokiliir. Yakin arkadaglart askeri subeye kadar
gotlriirdii. Asker, Uniformasini subede giyerdi. Daha sonra sivil
kiyafetle askere gidilmeye baslanmistir .

2.4. NISAN

Y oriik topluluklarinda eskiden yoksulluk oldugu zamanlarda gelin kiza
nigan zamani damat evi tarafindan sadece fermana, pestamal tiirii bir
elbise ve boncuksuz yazma alinirdi. Nisan1 temsil eden yiiziik olmadigi
icin de sadece fesine sandikli altini tiiriinden bir altin takilirdi. Eger
damat evi zengin ise gelinin fesinin ortasina sar1 lira takarlardi.

Nisan toreninde gelin kiz, boydan ve uzun kollu kirmiz1 kadife bir
elbise giyerdi. Ustiine yine kadife kumastan ceket diktirilir, siislenerek
giydirilirdi. Nisanl kizin kiyafeti terzilik yapan bayanlara diktirilirdi.

2.5. KINA

Gelin olan kiz en giizel elbisesini giyerdi. Elbise dikilmesi igin giymesi
icin kumas satin alinir, kirmizi, yesil, mavi renkte elbise dikilirdi.
Basinda duvagi ve aynasi (ugursuzluklari, nazar1 ve kot gozleri
kovmak i¢in) olurdu. Eli yatkin olan kadinlar gelini siislerdi.

Baz1 Yorik topluluklarin da giliniimiizde de yalanci duvak uygulamasi
yapilmaktadir. Her ne kadar giiniimiizde gelinler beyaz gelinlik giyiyor
olsalar da gelinin yaninda bir de yalanc1 duvakli bekar ya da evlenme
caginda bir kiz olur. Eski usul giyinip basina tavuk tiiylii duvak takar.
Geline kina yakmaya gelinirken oglan evinden bekar kiz veya yakinda
gelin olacak kiz o yalanci duvakla gelir.

2.6. GELIN ALMA (GELIN INDIRME)
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Gelinin yiizii siislenir, ayna takilir. Cesitli renklerde 11-12 g¢esit
yagliktan, yazmadan duvak yapilir. Duvagin ii¢ yiiziine ii¢ tane ayna
takilir. Ayna aydmliktir. Gelin ata bineceginde yiizii ortiiliir, duvak
basinda ata binerdi. Gelinin kiz evinden ¢ikip oglan evine varincaya
kadarki siirede yiiziiniin duvakla ortiilmesi onu dis etkilere, 6zellikle
kotii nazara karst koruma amacina yoneliktir. (Koksal, 1996, s. 178).

2.7. DUGUN

2.7.1.Gelin Giysileri: Yoriik diigiinlerinde 1960’lara kadar gelinler {i¢
etek giyerlermis. Sonraki yillarda sirmali fistan dedikleri pek 6zelligi
olmayan elbiseler gelinlik olarak kullanilmistir. 1980°lerden sonra da
beyaz gelinlik giyilmeye baslanmistir. Biitiin diiglin boyunca gelinin
elbiselerinin hazirlanmasi, giydirilmesi, bagmnin derilmesi gibi islerin
hepsinde bas1 bozulmadik tabir edilen (dul veya ayrilmis olmayan)
kadmlar gbrev alir. Her asamada bas1 biitiinler olur. Bu koruyucu
davranis evliliginin saglikli olmasi adina yapilmaktadir.

Gelin kiyafetlerini erkek tarafi alir. Urba gormede herkes paylasip
diker. Ug etekli gelin kiyafetlerine baktigimizda ice giyilen giysiye
“bagirlik” denilmektedir. Uzerine al gémlek giyilir. Gomlegin yamislar:
(islemeleri de) olur. Gomlegin boyun kismini gelinin kafasindan
gecirirken basi bozulmadik bir kadin makasla keser (6nceden
kesilmezdi). Evden ¢ikarken kizin babasi kizin1 “alinla girdin, akinla
cik diye” ugurlardi. Al gomlegin lizerine ii¢ etek giyilir. Alt kisimlari
da ii¢ parcaya ayrilir. Arkada tek, yanlarda iki parga oldugu i¢in bu
giysiye ii¢ etek denilmistir. Ug etek kumaslarinin cinslerine gére cesitli
adlar alirlardi. Bunlardan bazilari: Ates kutnu, Citare (sitare),
Kasiksapi, Grapdiisen (basmanin pahalis1), Taka ve Tarlasattiran
(pahali oldugu icin bu ad verilmistir). Ug etegin kenarlar1 simli, dalgal:
olur. Ug etegin iizerine ceket gibi kebe, mintan da dedikleri sirmali
fermana, alt kismina salvar, pacali don giyilir. Oniine ipekli ortii,
pestamal baglanir. Beline uclar1 tokali direm kusagi baglanir. Tokalar
istiinde pestamal bagi, lic kanat ipekli sagakli takilir ve bu tokalarda
yanlardan sarkitilir. Direm kusagimi satin alanlar olur. Bu kusaga
“acemsali”da denilmektedir. Ayaklarinda 5 mille dokunmus yiin ¢orap
olur.

Sonralar1 yapilan diiglinlerde gelin lizerine bir elbise giyer, diger kusak
ve aksesuarlar1 yine ayni sekilde kullanilir, sadece {i¢ etegi giymez.
Zaten gelinlikler yayginlagmaya basladiktan sonra artik herkes beyaz
gelinlik giymeye baglamistir.

Gelin bast; atla gelinin alindig1 donemlerde gelin kizin bashigina duvak,
ciga veya kepez denilmekteydi. Evlenen kizin basini bagsi biitlinler
yapar. Kizin bagina dncelikle bir fes gegirilir. Fesin iizerine uglarindan
sarkacak sekilde 15-20 adet yani bir kulaktan diger kulaga kadar sirali
altin dikilmis bir al baglanir. Bazen iki sirada olur, ortasinda Osmanli
altin1 bulunur. Sonra besi birlikler ¢ikinca, ailenin durumuna gore
bunlar takilmaya baslanmistir. Altinlar fesin {izerinde sallanir.
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Onlarinda tzerine cesitli renklerde yukacik (yumusak) yazmalar
yiizline al, yarginina beyaz gelecek sekilde baglanir ve basina tiiy
diiztliirdii.

Gelinin bagina 1950’lerde yapilan diigiinlerde kus tiiyii ve tavuk tiiyii
takildig1 olmustur. Hatta giiniimiizde de bu gelenegin devam ettigi
bolgeler bulunmaktadir. Kus tiiyli olarak turna kusu tiyl takilirmis.
“Inme turnam, telli turnam inme gdk ekinler ekilsin, ceylan avcilari
cekilsin derlermis”. Bazilar1 da ordek, kaz, tavuk tiyl takildigini
belirtmistir. Tavuk tliyleri mavi, kirmizi, yesil vs. renklere boyanip bir
beze dikilir. O da gelinin basina baglanirdi. Eskiden tavuk kesen olsa
da boyasak denirmis. Bir tabak baklava karsiliginda birisi yaparmus.
Gelinler diigiinlere gittiklerinde baslarindaki ali ¢ikarip alinlarindaki
altin1 gosterirlerdi, goriinsiin diye altin1 disindan baglarlardi. Boylece
halk ne kadar altin takilmis oldugunu goriir, bir aksilik olurda kiz
ayrilirsa sahit olmus olurlardi. Altinlar geri verilmez, kizin olurdu.
Gelin evden c¢ikmadan baghigini kiiciik bir erkek ¢ocugun basinda
getirirler. “Kepez” baslikta savrakli glimiis sarkar, arpalik aski takilir.
Fes iizerine al yesil yazmalar baglanir, lizerine de gok ceki ¢ekilir
(basortii lizerine bagortii baglanir).

Eski takilara “teyen” denir. Ince yapilir basa takilir. Sallanan giimiisler
“c1ga’nin ustline takilirdi. Yazmalart sarkittiklarinda disardan gelini
goremezler ama gelin onlart goriirdii. Altinh fesin (keci) iistiine vurgu
dedikleri cingilli sarkan seyler takarlardi. Simdi gelini ya sag
yapimindan anlayan kadinlar evde yapiyorlar ya da ilgede veya ilgeye
yakin koylerde kuafore gotiiriiyorlar.

2.7.2. Damat Giysileri: Damadin kiyafeti sandik iginde kiz evine
getirildikten sonra Pazar giinii sabah bir boh¢a i¢inde erkek evine
yollanir. Damadi bir ihramin (ince dokunmus kilim) iizerinde hoca dua
okuya okuya cemaatin Onilinde giydirir, bu arada davullar calar.
Damadin kiyafeti eskiden pagasi islemeli, ugckurlu bez don ve gomlekti.
Bunu ki1z evi yapardi. Giintimiizde takim elbise giyilmektedir. Damadin
sagdict da takim elbise giyer. Ikisinin koluna da kirmizi kurdele
baglanir.

2.8. DUGUN SONRASI

Gerdekten sonraki giin kadinlar arasinda ‘Gelin yiizii’ yani ziiluf, kekil
kesme toreni yapilir. Gelinler ile kizlar ziiliiflerinden ayirt edilir.
Ziiliflii olanlar evli, olmayanlarin kiz oldugu anlasilir. Gelin baginda
fes, fesin altinda altin dikili grap ve kahkiilleri ile fesin iistiine kirmizi
dasdar, buguklu yaglig: ortiinir.

Yeni gelin olduklar1 anlasilsin diye gelinler bir hafta on gilin baslarinin
altina beyaz tiilbent {istline al Ortii Orterler. Daha sonra gelinin
yazmasinin ortasinda al ¢ekilir, bazi kdylerde de yazmanin kenarlarina
al gekerler. 1-2 yil basina alli yazmayi orter. Yine gelin ziiliif kirpmasi,
bir sira altin ve fesi ile anlasilirdi. Gedikli kdyiinde katkili yaglik ortasi
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all1 yazma orterler. Onceki yagliklara “miicestem” denirmis. Sofular’da
geng, bekar kizlar beyaz basortiisii takarlar. Gelin olduklarinda ise
renkli tiilbent (yasmak) takarlardi. Y.bademli il¢esinde gelin olunca bir
hafta al orterler. Eskiden altin olmasa da bakir “cingene yiizigi”
dedikleri yiiziigi takarlarmas.

Evlendikten kisa bir zaman sonra gelin eger Oliirse yas siiresi 1-2 sene
olur ve evlenilmezdi. “Diin 6lmeden bugiin gézdag: eder gibi evlenir
mi” derler. Eger erkek evlenecekse de halk kinar, ayip olur diye ikinci
diiglinde miimkiin mertebe davul ¢aldirmazlardi. Dul kadinlarda ise yas
vard1 ancak yas i¢in 6zel bir kiyafet yoktu, istedigi gibi giyinebilirdi.

3. SONUC

Y oriiklerin geleneklerinde giinliik hayata dair bilgiler, kullanilan maddi
unsurlar degisse de dogum, evlilik, olim gibi gecis donemlerinde
eskiden inanilan pratiklerin bir kism1 hala daha uygulanmaya devam
etmektedir. Genellikle korunan gelenekler ya 6nemli goriildiigii i¢in ya
da yerlerine yenileri konulamadig i¢indir. Kiiltiirel aktarimda pek ¢ok
bilgi teknolojinin hizina ayak uyduramadigi i¢in hizli bir kayba
ugramistir. Giinliik yasama bakis gegmisin izlerini yok ediyor. Cogu
gelenegin sebebi bilinmeden tekrar ediliyor. Bu sebeple de pek ¢ok
gelenegin kokenine inemiyoruz, o zamanda giincel hayata adapte
ederken zorlaniyoruz. Ozellikle koylerin hizla dis diinyaya agilmast,
arabanin, televizyonun, uydunun, cep telefonunun hayatlarina girisi,
yurtdigina yapilan gogler, kdylerden memur ¢ikip illerin merkezlerine
yerlesen ¢ocuklar1 gelenegin siirdiiriilmesini kesintiye ugratmislardir.
Uygulanmayan bir gelenekte hatirlanip yasatilamaz, bu durumda
kaybin biiyiikliigli zamana baglidir. Elden gelen en azindan bilinenleri
kayit altina almay1 bagarmaktir ki ileride gegmise doniip bakildiginda
kiiltiirel anlamda zamanlar arasinda derin bosluklar agilmasin. Bizim
bilgilerine ulastigimiz bu hafizalar1 kaybettigimizde genel olarak Y 6riik
yasaminda biiyiilk bir kaybin yasanacagini sdylemek miimkiindiir.
Ciinkii yeni neslin bu konuda yeterince bilgisi yoktur. Yoriik dernekleri
diizenledikleri Yoriik senlikleri ve sempozyumlari ile Yorik yasamini
canli tutma gayretlerinde basariya ulasmis goriinmektedirler. Ama asil
yapilmasi gereken seyin bilimsel arastirmalarla ge¢cmisle glinlimiizde ki
kopriiniin  kurulmast geregidir. Aradaki baglantilar kuruldugunda
toplumlarin algilama modelleri olusturulabilir ve halka yonelik
coziimler iiretilirken bu bilgiler yol gosterici olabilir. Y o6riik yasaminda
pratikte dogaya ve tabiata duyulan sayginin ve doga ile birey arasindaki
iliskinin giderek bireysellesen diinyamizda bir de8er olarak var
oldugunu hatirlamak i¢in bu tip ¢aligmalarin yapilmasi geregini bir kez
daha vurgulamak gerekmektedir.

4. KAYNAKCA



80

https://dergipark.org.tr/download/article-file/181215
http://www.antalyakadinmuzesi.org/yoruk-kadin-kiyafetleri-sergisi
https://www.fikriyat.com/kultur-sanat/2017/12/19/anadolunun-geleneksel-
giysileri

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/352668
http://earsiv.halic.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.12473/1835/385574.pdf?
sequence=1&isAllowed=y
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/269479
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/711892
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/544013
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/498971
http://libratez.cu.edu.tr/tezler/8973.pdf
https://www.sondakika.com/haber/haber-doganin-tum-renkleri-yoruk-giysilerinde-
yasiyor-9274578/

http://docs.neu.edu.tr/library/nadir_eserler el yazmalari/TEZLER YOK GOV TR/2
15033%20Isparta%20y%C3%B6r%C3%BCkleri.pdf

Miicella Kahveci, “Anadolu’da Tiiylerle Hazirlanan Gelin Bag
Giyimlerinden Baz1 Ornekler”, V.Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltiirii
Kongresi, Maddi Kiiltiir Seksiyon Bildirileri, Ankara, K.B., 1997, s.
202-213; Lale( Ozder:202-213), “Orta Asya’da Kadin Basliklar1 ve
Bas Siislemeleri”, a.g.e., s. 321-325.


https://dergipark.org.tr/download/article-file/181215
http://www.antalyakadinmuzesi.org/yoruk-kadin-kiyafetleri-sergisi
https://www.fikriyat.com/kultur-sanat/2017/12/19/anadolunun-geleneksel-giysileri
https://www.fikriyat.com/kultur-sanat/2017/12/19/anadolunun-geleneksel-giysileri
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/352668
http://earsiv.halic.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.12473/1835/385574.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://earsiv.halic.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.12473/1835/385574.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/269479
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/711892
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/544013
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/498971
http://libratez.cu.edu.tr/tezler/8973.pdf
https://www.sondakika.com/haber/haber-doganin-tum-renkleri-yoruk-giysilerinde-yasiyor-9274578/
https://www.sondakika.com/haber/haber-doganin-tum-renkleri-yoruk-giysilerinde-yasiyor-9274578/
http://docs.neu.edu.tr/library/nadir_eserler_el_yazmalari/TEZLER_YOK_GOV_TR/215033%20Isparta%20y%C3%B6r%C3%BCkleri.pdf
http://docs.neu.edu.tr/library/nadir_eserler_el_yazmalari/TEZLER_YOK_GOV_TR/215033%20Isparta%20y%C3%B6r%C3%BCkleri.pdf

